
Програма з першоі психологічної допомоги для дітей молодших класів під назвою OPsafe

10-12 листопада волонтери з 2 організацій: YWAM Poland Rzeszow та Pomocna Reka.
провели програму з першоі психологічної допомоги для дітей молодших класів під назвою
OPsafe. Разом з пінгвіном Петриком діти вчились, як адаптуватися до незнайомого
середовища, знайомилися з технікою саморегуляції, засвоювали вміння турбуватися про
себе та інших, писали листи подяки своїм вихователям та військовим ЗСУ, робили
смаколики, мали заняття з творчості та вчилися життєвим цінностям.

  

А разом з підлітками волонтери говорили на тему «Ти цінний»: переглянули фільм «Цирк
метеликів», сюжет якого демонструє, що кожна людина важлива, незважаючи на
вигляд, вміння чи таланти. Старшокласники мали заняття з танців, спорту та просто
спілкування.
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