
Тиждень здорового способу життя

Здоров'я - це найбільша ціннісь, без якої людина не може бути щасливою. Саме тому з
метою пропаганди здорового способу життя з 01.04. до 07.04.2024 року ми провели
Тиждень здоров'я.

  

Протягом тижня педагогами закладу були проведені різні фізкультурні, спортивно -
оздоровчі та виховні заходи з метою формування у дітей практичних знань і навичок,
спрямованих на зміцнення і збереження власного фізичного здоров'я. Цікавими і
корисними для дітей є прогулянки, отримання енергетики від води, дерев, свіжого
повітря. Спілкування з природою: слухання співу птахів, дзюрчання води, спостереження
за комахами та дрібними лісовими мешканцями, - позитивно впливає на психічне здоров'я
дитини.
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